Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1164 Lokalne sustredenie LM OPT A 33

Tréner Matej Brestovsky

Termin 16.7.2019

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1 Viktor Mika 29er
2 Oliver Lichvar 29er
3 Barbora Bartanusova 29er
4 Barbora Kocanova 29er
5 Tamara Brestovska OPT A
6 Valéria Kocanova OPT A
7 Leo Slosiar OPT A
8 Tereza Bartanusova OPT A
9 Alex Brestovsky OPT A

Rozvrh dila Tréningu:

16.7.2019 - 10:00-18:00

Zhodnotenie sustredenia a pretekarov:

Uvod tréningu bol s 29er. Vzhladom na to 7e do obeda nefukalo tak sme mali kondi¢ny tréning. Po
rnom nasledovala kratka tedria, obed. Po obede sa nam pekne rozfukalo a $li sme na vodu. Opéat sme
jazdili dIhé slagy. Hlavne stupackové kurzy od klubu az k priehradnému mduru. Nasledne sme sa
spustali z vetrom s genakrom. Tieto kurzy sa detom velmi nedarili, mali vela kupaciek pretoze
nezvlddali regulaciu vykonu plachiet a ndsledne sa kupali. Poobede sa 29er venovali zdokonalovaniu
jazdy na kurzy. S OPT sme sa venovali Startom s kratkymi rozjazdami na karuselovej trati. Ciel bol
spravna technika Startu, obratov a halz a nastavenia plachiet na kurzy. V zavere tréningu sme vyuzili
dobré veterné podmienky a trénovali sme dlhé jazdy na bocny vietor. Zaver tréningu bola kratka
tedria a zhodnotenie.

Meteo podmienky:

Den: 16.7.2019
Oblaénost: slne¢no
Teplota: 24°C
Vietor: 5-9m/s

V Bobrovci 17.7.2019 Matej Brestovsky



